
  

 

DESIGNAÇÃO DO PROJETO | ALIMENTAÇÃO SUSTENTAVEL. LT  

CÓDIGO DO PROJETO | PDR2020-20.2.4-FEADER-086302 

OBJETIVO PRINCIPAL| Dinamizar os territórios rurais 

REGIÃO DE INTERVENÇÃO |Concelhos de Almeirim, Alpiarça, Azambuja, Benavente, Cartaxo, 
Chamusca, Coruche, Golegã, Rio Maior, Salvaterra de Magos, Santarém 

ENTIDADE BENEFICIARIA | APRODER- Associação para a Promoção do Desenvolvimento 
Rural do Ribatejo 

 

DATA DE APROVAÇÃO | 14-12-2022 

DATA DE INICIO | 01-01-2023 

DATA DE CONCLUSÃO | 31-12-2024 

CUSTO TOTAL ELEGIVEL | 161.576,16 € 

APOIO FINANCEIRO DA UNIÃO EUROPEIA | 127.645,17 € 

APOIO FINANCEIRO PUBLICO NACIONAL | 33.930,99 € 

 

OBJETIVOS E RESULTADOS | O projeto apresenta como objetivos: 

 • Promover a alimentação saudável e sustentável no ecossistema escolar; fomentar o consumo de produtos 
regionais, locais e endógenos utilizados na dieta mediterrânica enquanto património da humanidade, como 
promotor de um estilo de vida saudável e modelo de sociedade sustentável; e melhorar a qualidade 
nutricional da alimentação dos alunos do 1.º Ciclo do ensino básico e da população em geral, fomentando a 
inovação na agricultura, na produção alimentar, nas florestas e nas zonas rurais;  

• Combater e reduzir o desperdício alimentar, promovendo a participação e trabalho conjunto entre os 
parceiros e agentes de desenvolvimento local; 

• Dinamizar o trabalho em rede na região, informando o publico em geral e promovendo a imagem e o 
potencial do território, melhorando a qualidade da execução dos programas de desenvolvimento rural. 

Sendo os resultados esperados, a produção de um Guia de atividades para alunos e professores, de um Guia 
de combate ao desperdício alimentar a implementar nos municípios integrantes da parceria, e a 
caraterização do sistema alimentar na Lezíria do Tejo.  Bom como a disseminação de boas práticas 
nutricionais no ecossistema escolar. Divulgação e incentivo para alimentação saudável e sustentável e 
adesão à dieta mediterrânica. Promoção produtos endógenos fomentando o consumo, e a redução do 
desperdício alimentar. 


